




+ DE 10 MIL
EMPRESAS

atendemos

de grande, médio 
e pequeno porte

COLABORADORES
+ DEPENDENTES
família e amigos também 
podem aproveitar o melhor
do benefício

+ DE 4,5MM
DE VIDAS
descobrindo
o verdadeiro 
bem-estar



INDÚSTRIA

SAÚDE

VAREJO OUTROS

SERVIÇOS

SERVIÇOS PÚBLICOS

BANCOS



"Acreditamos que ao promover a saúde 
integrada, estamos investindo na qualidade 
de vida dos nossos funcionários, o que resulta 
em um aumento de motivação, satisfação 
e rendimento no trabalho"

Adriana Cohen
Gerente de Total Rewards América Latina da Alstom & Solutta

“É notório o interesse dos candidatos no 
processo seletivo quando é apresentada a 
possibilidade de adesão à TotalPass”

Viviane Oliveira de Araújo
Coordenadora de saúde, qualidade de vida e 

sustentabilidade da Unimed.

https://youtu.be/8_B4rh82E2I?feature=shared


+ DE 20 MIL
academias

250
modalidades

+ DE 4 MIL
treinos on-line

+ DE 5 MIL
psicólogos

áudios de meditação

27 MIL
jornadas diferentes

+ DE 400

possibilitando

+ DE 70
vídeos

artigos

PLANO
ALIMENTA
R

+ DE 400

personalizado

Milhares de academias e estúdios em 
todo o país para o colaborador 

aproveitar diversas modalidades por 
apenas uma mensalidade. 

Benefícios de saúde mental como 
meditação e psicologia on-line. O 

colaborador escolhe a melhor maneira 
de manter a mente em equilíbrio. 

Consultoria nutricional acessível
por meio de planos alimentares 

personalizados, além de receitas e 
dicas de especialistas em nutrição.



As melhores academias e 
estúdios do Brasil estão aqui!

Cuidar da saúde mental dos 
seus colaboradores nunca foi 

tão fácil!

Investir na saúde integrada dos seus 
colaboradores é apoiar também 

uma nutrição equilibrada

CONTEÚDOS

PLANO
ALIMENTAR



Busque e acesse as academias disponíveis
no seu plano através do nosso aplicativo.

É SUPER FÁCIL DE USAR!

Em poucos minutos, você já encontra
as melhores opções para você!





AQUI VOCÊ 
ENCONTRA 
TREINOS 
ONLINE DE:



















https://docs.google.com/file/d/1Utb3hXTNuyqHpB4sj3nwUixp1NwFhAjI/preview








LEIA MAIS
LEIA MAIS

LEIA MAISLEIA MAIS

https://hbr.org/2017/03/great-companies-obsess-over-productivity-not-efficiency
https://www.mckinsey.com/business-functions/people-and-organizational-performance/our-insights/attracting-and-retaining-the-right-talent
https://gptw.com.br/conteudo/artigos/como-diminuir-o-turnover/
https://jornal.usp.br/radio-usp/atividade-fisica-minimiza-sintomas-da-sindrome-de-burnout/




*Consulte no app da TotalPass as academias disponíveis e seus respectivos planos (sujeitos a alterações). Valor referente ao período mensal.

TP1

Mais de 4.000 
academias 
e parceiros*

Total Play

Zen App

Total Nutri

Queima Diária

R$59,90*

R$79,90*

COLABORADORES

DEPENDENTES

TP2

Mais de 12.000 
academias 
e parceiros*

Total Play

Zen App

Total Nutri

Queima Diária

Smart Fit Coach

Psicologia Viva

1 consulta/mês

2 sessões/mês

R$119,90*

R$139,90*

COLABORADORES

DEPENDENTES

TP3

Mais de 13.000 
academias 
e parceiros*

Total Play

Zen App

Total Nutri

Queima Diária

Smart Fit Coach

Psicologia Viva

1 consulta/mês

2 sessões/mês

R$199,90*

R$219,90*

COLABORADORES

DEPENDENTES

TP4

Mais de 14.000 
academias 
e parceiros*

Total Play

Zen App

Total Nutri

Queima Diária

Smart Fit Coach

Psicologia Viva

2 consulta/mês

4 sessões/mês

R$299,90*

R$319,90*

COLABORADORES

DEPENDENTES

TP5

Mais de 15.000 
academias 
e parceiros*

Total Play

Zen App

Total Nutri

Queima Diária

Smart Fit Coach

Psicologia Viva

2 consulta/mês

4 sessões/mês

R$399,90*

R$419,90*

COLABORADORES

DEPENDENTES

TP5+

Mais de 15.200 
academias 
e parceiros*

Total Play

Zen App

Total Nutri

Queima Diária

Smart Fit Coach

Psicologia Viva

2 consulta/mês

4 sessões/mês

R$499,90*

R$519,90*

COLABORADORES

DEPENDENTES

TP6

Mais de 17.000 
academias 
e parceiros*

Total Play

Zen App

Total Nutri

Queima Diária

Smart Fit Coach

Psicologia Viva

2 consulta/mês

4 sessões/mês

R$599,90*

R$619,90*

COLABORADORES

DEPENDENTES

TP7

Mais de 18.000 
academias 
e parceiros*

Total Play

Zen App

Total Nutri

Queima Diária

Smart Fit Coach

Psicologia Viva

2 consulta/mês

4 sessões/mês

R$699,90*

R$719,90*

COLABORADORES

DEPENDENTES

TP1+

Mais de 9.000 
academias 
e parceiros*

Total Play

Zen App

Total Nutri

Queima Diária

R$89,90*

R$109,90*

COLABORADORES

DEPENDENTES

TP GO

Mais de 1.500 
academias 
e parceiros*

Total Play

Zen App

Total Nutri

Queima Diária

R$39,90*

R$59,90*

COLABORADORES

DEPENDENTES

TP FREE

Bem-estar 
total de forma 

gratuita

FREE
COLABORADORES

Plano disponível 
apenas para 

o titular



CASE 1:

Cliente do concorrente há alguns anos, que em 2021 optou por 
adicionar a TotalPass ao seu grupo de benefícios;

Hoje, coexistimos com o concorrente para atender a um público 
de 2.446 vidas, e conseguimos ter 46,6% de adesão, superando 
em muito o percentual de adesão do concorrente na empresa.

A maior operadora de turismo da América Latina



CASE 2:

Cliente do concorrente há muitos anos, que em 2021 optou por 
adicionar a TotalPass ao seu grupo de benefícios;

Hoje, coexistimos com o concorrente para atender a um público 
de 88 mil vidas, e conseguimos ter 32,05% de adesão.

Atual terceiro maior banco do Brasil em número de 
clientes, com mais de 99 milhões de usuários.





Bruno Brito

11 95636-6243

bruno.brito@totalpass.com.br


