Gympass

Mantenha-se ativo

a qualquer hora e lugar.
Até mesmo no conforto
do seular.

N&o deixe para amanha:
faca um teste gratuito.

Com Gympass, vocé tem acesso a muitos beneficios.

Aulas Atendimento Aplicativos Milhares de
ao vivo individualizado, de bem-estare academias
com personal conteudos exclusivos e estudios

trainers para o cuidado do

corpo e damente.

Tudo isso por um precgo que cabe no seu bolso.

Experimente 7 dias, sem pagar nada. Escolha o plano que tem mais a sua cara
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23.300 23.500 23.600
42 apps 42 apps 43 apps

N&o h& taxa de cadastro, nem de cancelamento.

Compartilhe o bem-estar com quem vocé mais ama.

Inclua seus dependentes em sua conta e eles podem assinar
seus proprios planos com descontos especiais.

Crie uma conta gratis com Selecione uma
seu e-mail, CPF ou ID de forma de pagamento para
colaborador e escolha um ativar seu plano.
plano que combina com vocé.

Entre no nosso
site, ou faga o download
do app em seu
smartphone.
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Tudo pronto pra comecar sua jornada <

de bem-estar? Agora vamos te identificar

E seu primeiro acesso?

Treine nas academias e estudios
préoximos de vocé.

Encontre sua

Faga uma busca Quando chegar ao academia na lista
pelo app, ousite, e tenha local de treino, clique e selecione o treino
acesso as unidades que no icone “check-in”.

fazem parte do seu plano. que sera realizado.
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Participe de uma aula transmitida ao vivo.

Veja as aulas que estéo
disponiveis; ou procure Pronto. Vocé
uma academia, estudio, recebera um link <;Ie
ou atividade. Agende a aula acesso, via e-mail.
e confirme.

Entre no app, ou site,
e va para a sessdo
de “Aulas ao vivo”.

Gympass

Aulas ao vivo

NoSeuPlano [ A

Pronto pra se divertir?

°
Reserva

Mat Pilates ONLINE

= Aula ao vivo

© Aulas Virtuais
Cross Life Tremembé

© Mat Pilates ONLINE

Contours - Morumbi

Disponfvel no seu plana.

@ @

Faca sessdes exclusivas
com personal trainer.

1. Abra o aplicativo, ou site, Gympass
e va para a segéo “Aulas ao vivo”.

2. Pesquise as aulas disponiveis usando
o filtro “Personal trainer”.

3. Faga uma reserva.
Em seguida, confirme.

4. No dia da sessao, vocé recebera
um link por e-mail. Feito!

Bem-estar na palma de suas maos.

Depois, basta clicar
em “Ativar” para comegar
a aproveitar.

E facil demais. Acesse Va até a secdo de
por meio do app, ou site. “Bem-estar”, confira
a lista de apps parceiros
disponiveis e escolha um deles.
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Gympass FAQs

Como fago para me cadastrar no Gympass?
Baixe o aplicativo Gympass ou acesse gympass.com/br e conclua seu registro. Digite seu endereco de e-mail corpo-
rativo e crie uma senha. Explore os diferentes planos e opg¢des disponiveis.

Como escolho meu plano?

Reveja os recursos incluidos em seu plano, entre academias, apps e demais vantagens diversas, e inicie o teste
gratuito de 7 dias. Prossiga para a finalizagdo da compra e selecione cartdo de crédito ou folha de pagamento. Depois
de escolher sua opgéo de pagamento e iniciar seu plano, vocé pode comegar a usar o Gympass.

Gostaria de ver quais academias posso acessar antes de escolher um plano.

Se eume inscrever para uma conta e decidir que o Gympass nao é para mim, ainda assim serei cobrado?

Nao, vocé sé sera cobrado se selecionar um plano e prosseguir com a finalizagdo da compra para concluir a
transagdo. A criagdo de uma conta é gratuita e vocé pode visualizar todos os recursos do app Gympass antes de
comprar um plano.

O que o Gympass oferece aos seus usuarios?

Milhares de academias e estudios.

- Gympass conta com a maior rede mundial de academias, estldios e ferramentas exclusivas as quais nossos usuarios
tém acesso com uma Unica assinatura.

Apps exclusivos de Bem-estar.

- Da mesma forma que oferecemos aos usudrios acesso a uma rede de academias e estudios, entregamos também
a0s NOSSOS Usuarios acesso a uma rede de aplicativos de bem-estar sob demanda, em seus smartphones. Através
disso, é possivel contar com inimeras possibilidades e beneficios, desde planos de nutrigéo e exercicios para medi-
tagao.

Aulas transmitidas ao vivo.

- Academias e estudios da rede Gympass também oferecem aulas ao vivo, diretamente com o app Gympass para
usuarios que nao estao prontos ou incapazes de comparecer ao local fisico do estudio.

Treinamento com personal trainer.

- A mais nova oferta do Gympass permite que nossos usuarios reservem até 8 sessdes virtuais 1:1 por més com
personal trainers certificados. As sessdes utilizam o check-in diario e incluem Musculagéo, HIIT, Boot Camps, loga,
Pilates, entre muitas outras modalidades!

Com que rapidez minha sugestéo de academia sera incluida na rede Gympass?

Seu pedido é enviado a nossa equipe e vocé receberd uma notificagcdo por e-mail se a instalagéo aderiu ao Gympass.
As adi¢gdes a rede variam de academia para academia. Nao ha garantias de que uma academia sera adicionada a rede,
mas faremos o nosso melhor!

Como reservar uma aula em uma academia que desejo ir?

Basta visitar a pagina da academia no app ou site Gympass e seguir as instrugdes fornecidas para cada academia.
Muitas aulas podem ser reservadas diretamente pelo aplicativo, mas para alguns locais, pode ser necessario ligar ou
enviar um e-mail para a academia ou estudio.

Como reservar uma sessao com personal trainer, ou aula virtual?

Cada sessdo de treinamento pessoal ou aula virtual pode ser consultada diretamente no aplicativo. Depois de abrir o
app Gympass, clique na guia de “Aulas ao vivo”. La vocé verd opgdes de treino com personal trainer ou aulas presenci-
ais oferecidas.

As aulas com personal trainer sao oferecidas apenas em planos especificos?
Personal trainers estdo disponiveis em todos os niveis do Gympass. Cada usudrio poderd agendar 8 sessées com
personal trainer por més. Cada sessédo contard como um token de “verificagéo didria” do usudrio naquele dia.

O que acontece se meu emprego terminar?

Assim que recebermos a notificagdo de que seu emprego foi encerrado, vocé receberd um e-mail do Gympass
explicando todas as alteragdes em sua associagdo. Vocé mantera seu desconto até o final do ciclo de faturamento
atual. Ao atingir a préxima data de faturamento mensal, vocé teré a opgéo de adquirir planos sem o desconto da
empresa. Entraremos em contato e vamos oferecer opg¢des durante esse periodo.

Posso mudar meu plano?

Sim! Vocé pode fazer alteragdes em seu plano a qualquer momento, entrando em "Minha conta" e selecionando
"Alterar ou cancelar seu plano'. Se vocé atualizar seu plano, a atualizagdo ocorrera imediatamente e serd cobrado um
valor proporcional pela atualizagdo. Se vocé rebaixar seu plano, o plano ativo no momento continuara até o final do
ciclo de faturamento mensal.

Qual é a politica de cancelamento de associagéo?

Vocé pode cancelar seu plano a qualquer momento, sem nenhum custo. Faga login em "Minha conta" e va para
"Alterar ou cancelar seu plano". Terd acesso as academias e recursos, normalmente até a data de término do seu ciclo
de faturamento atual. A cobranga mensal terminara assim que vocé confirmar o cancelamento. Os planos s&o renova-
dos mensalmente (e variam, individualmente), sem prazo minimo ou duragéo do contrato.

Ha alguma restrigcao ao beneficio Gympass?
A Unica limitagéo é que vocé pode fazer 1 check-in por dia em uma academia/estidio ou em uma aula ao vivo ou
sessao de treinamento pessoal. No entanto, vocé tem uso ilimitado dos aplicativos de bem-estar Gympass.

Posso compartilhar o Gympass com meus dependentes?

Sim! Depois de ativar seu plano, vocé vera um botdo para indicar dependentes*. Basta preencher suas informacdes e
os dependentes receberdo um e-mail de boas-vindas da Gympass. Cada membro pode escolher seu préprio plano e
concluir sua compra. Eles ndo precisam escolher o mesmo plano do empregado. O funcionario precisara pagar por
seus dependentes, no entanto, hd a opgéo de inserir um cartéo de crédito separado para esta compra. Os depen-
dentes receberdo as mesmas opg¢des de precos que os funcionarios. *Um dependente € definido como seu conjuge,
companheiro ou filho dependente. Cada funcionario pode referir até 5 dependentes.

Minha academia favorita ndo faz parte da rede Gympass. Posso indica-la?

Aceitamos (e amamos) indicagdes! Nossa equipe de parcerias com academias estéd constantemente trabalhando
para expandir nossa rede. Vocé pode enviar uma indicagdo por meio de sua conta. Seja no app, ou no site, clique em
"Minha conta" e role para baixo até ver "Indicar uma academia". Dé-nos todas as informag¢des que vocé tiver e iremos
atualiza-lo se sua academia, ou estudio, forem adicionados a rede Gympass.

Como descubro quais apps de bem-estar o Gympass tem a oferecer?

Depois de criar sua conta Gympass gratuita, vocé podera ver tudo o que temos a lhe oferecer. Basta fazer login no
app Gympass, e logo na tela inicial vocé verd uma a segédo de “Bem-estar”. Depois de clicar nela, vocé poderé ver
todos os diferentes apps de bem-estar que pode usar quando for um usuario inscrito.

R Procure o botao “Ajuda”
Precisa em www.gympass.com/br
= ou va até a “Central de Ajuda”

” de ajUda? no app e fale conosco.
-




